
 
 

 

 
 

Школа МБОУ "Саянская СОШ № 32" Отд./корп   
  

День 06 05 24 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 2 блюдо 305 Каша "Янтарная" 200 20,10 236 10 12 32 

  гор.напиток 685 Чай с сахаром 200 2,60 58 0 0 1 

  сладкое   Конфета шоколадная,  30 9,90 115 3 3 7 

      Печенье сахарное 60 10,68 77 3 4 8 

  хлеб бел.   хлеб пшеничный 40 3,12 81 4 1 20 

  хлеб черн.   хлеб ржаной 20 1,56 48 1 1 17 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



 

 


