
 

Школа МБОУ "Красногорьевская ООШ№23" Отд./корп   
  

День 19.03.2025 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

  1 блюдо 110 Борщ с капустой и картофелем 200 25,40 227 6 8 23 

  закуска 337 Яйцо варенное 40 13,00 70 4 5 0 

  гор.напиток 693 Какао на молоке 200 18,00 161 4 4 23 

  хлеб бел.   хлеб пшеничный 40 3,79 81 4 1 20 

  хлеб черн.   хлеб ржаной 20 1,87 48 1 1 17 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 
                  

                    



 


