
 
 

 

Школа Красногорьевская ООШ №23, филиал МБОУ "Саянская СОШ №32" Отд./корп   
  

День 16.10.2024 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 367 
Галушки творожные со сгущенным 
молоком 220 43,30 255 13 14 32 

  гор.напиток                 

  хлеб                  

  хлеб черн.   Хлеб ржаной 20 1,75 48 1 1 17 

  булочное 1 Батон с  маслом 60 19,60 182 5 4 13 

  напиток 701 Напиток из яблок 200 7,05 102 0 0 21 

                    

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    



 


