
 
 

 

Школа МБОУ "Саянская СОШ № 32" Отд./корп   
  

День 21.03.2025 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 2 блюдо 359 Сырники с морковью и сметаной 180 55,66 187 9 12 12 

  Сладкое 1 Печенье 60 12,00 182 5 5 13 

  3 блюдо 701 Напиток из яблок 200 7,20 102 0 0 21 

  хлеб бел.   хлеб пшеничный 40 3,58 81 4 1 20 

  хлеб черн.   хлеб ржаной 20 1,79 48 1 1 17 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



 


