
 
 

 

 
 

Школа МБОУ "Саянская СОШ № 32" Отд./корп   
  

День 23 04 24 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 2 блюдо 216 Картофель тушенный 200 17,92 244 7 10 17 

  закуска 81 Капуста маринованная 60 4,45 54 3 3 6 

  гор.напиток 693 Какао на молоке 200 13,40 161 4 4 23 

  хлеб бел.   хлеб пшеничный 40 3,12 81 4 1 20 

  хлеб черн.   хлеб ржаной 20 1,56 48 1 1 17 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



 

 


