
          "Каша-кормилица наша" - под таким названием в нашей  школе  15 

апреля, в 1,3 классе проведена познавательная программа. 

          В ходе мероприятия узнали, что 

-каши варили не только на обед, а также на крестины, рождение;  

-кашей угощали на общих деревенских работах; 

-свадебный пир в Древней Руси называли «кашей». Варить кашу на пиру 

поручалось наиболее почётным уважаемым гостям. Молодых осыпали 

зерном. А на самой свадьбе молодых кормили кашей, 

-готовилась каша обязательно перед большими сражениями и на победных 

пирах, 

-каша служила символом перемирия: для заключения мира обязательно 

нужно было готовить "мирную" кашу, 

-на Руси самая популярная была полбенная каша, которую варили из мелкой 

крупки-полбы, 

-ячменная и овсяная каши были не менее популярны, варились, как в 

деревнях, так и в городах и подавались, в основном, в будние дни, 

-самой любимой и популярной у русских была гречневая каша, хотя и 

появилась довольно поздно, 

-рисовая каша появилась еще позже, когда в Россию был привезен рис, 

употреблялась в основном в городах.  

          На мероприятии было очень весело и все ушли домой в радостном 

настроении. 

 



 

 


