
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 18.12-22.12. в целях повышения уровня информированности обучающихся о значимости 

здорового питания, в 1-4 классах проведена «Неделя школьного питания». 

В рамках «Недели школьного питания» прошли различные мероприятия, направленные на 

пропаганду здорового питания школьников. 

№ п/п Класс Количество 

обучающихся 

Тема и форма проведения 

1.  1 «А» 20 Классный час «Правильное питание – залог 

здоровья» 

2.  1 «Б» 20 Классный час «Витамины и их польза для нашего 

организма» 

3.  1 «В» 22 Викторина «Здоровое питание школьника» 

4.  2 «А 21 Классный час «О вкусной и здорово пище» 

5.  2 «Б» 24 Игра-путешествие «Здоровое питание –отличное 

настроение» 

6.  2 «В» 22 Классный час «Правильно питаться – здорово» 

7.  3 «А» 19  Классный час «Здоровое питание-залог здоровья»  

8.  3 «Б» 17 Презентация «Здоровое питание школьника» 

9.  3 «В» 19 Беседа «Разговор о правильном питании» 

10.  3 «Г»  19 Видеопрезентация  «Правильное питание – основа 

ЗОЖ» 

11.  4 «А» 21 Классный час «Уроки о здоровом питании» 

12.  4 «Б» 22 Беседа «Секреты здорового питания» 

13.  4 «В» 20 Классный час «Здоровое питание. Вредная пятерка и 

полезная десятка» 

14.  4 «Г»  19 Классный час «Ешь правильно и лекарство не будет 

надо» 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организована работа Родительского контроля питания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Дети в очередной раз убедились о необходимости сохранения и укрепления 

своего здоровья, о важности правильного и полноценного питания, как одной из 

составляющей здорового образа жизни. 


